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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №3 с. 

Гойты им. Р. Арсанукаева» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования») и ФОП НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«СОШ №3 с. Гойты им. Р. Арсанукаева», разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования и ФОП начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №3 с. 

Гойты им. Р. Арсанукаева» разработан на основе варианта 3 Федерального 

учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ №3 с. Гойты им. Р. Арсанукаева» составляет 80%, объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений с учетом объема 

часов внеурочной деятельности составляет 20% от общего объёма. 

В УП МБОУ «СОШ №3 с. Гойты им. Р. Арсанукаева» для увеличения 

объема часов на изучение родного (чеченского) языка и литературного чтения 

на родном (чеченском) языке перераспределены часы по следующим учебным 

предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах, 

- ОРКСЭ -  0,5 час. в 4 классе, 

- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 1-4 классах, 

- физкультура - 1 час. в 1 классе, 0,5 часов в 4 классе. 



Объем часов учебных предметов, по которым проведено 

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в 

электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 11 классов по 

всем учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV 

классов в 2025-2026 учебном году 

(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

 

Предметные  области 
Учебные 

предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) 

язык  
2 2 2 2 8 

Литературное  чтение 

на родном (чеченском) 

языке 

1 2 2 2 7 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
- 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 0,5 0,5 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 
 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов УП 

620 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре

-

октябре) 

782 782 782 2966 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 

20 23 23 23 89 

 

 

 

 

 

 



Пример плана внеурочной деятельности 

в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя) 

 
Направление 

внеурочной деятельности 

Учебны

е курсы  

Количество часов в неделю Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Наименование 

курса в 

соответствии 

с РП  

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Наименование 

курса в 

соответствии 

с РП 

1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Наименование 

курса в 

соответствии 

с РП  

     

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Наименование 

курса в 

соответствии 

с РП 

(предметы, по 

которым 

перераспределе

ны часы –ИЗО, 

музыка, 

физкультура) 

1 1 1 1,5 4,5 

Курс по 

родному языку 

Наименование 

курса в 

соответствии 

с РП  

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

Наименование 

курса в 

соответствии 

с РП 

  0,5 0,5 1 



ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Итого часов в неделю 5 5 5,5 6 1,5 

ИТОГО часов за год: 165 170 187 204 726 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №3 с. 

Гойты им. Р.Арсанукаева» для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую: 

• ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») с изменениями и дополнениями (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»); 

• приказам Министерства просвещения Российской Федерации №31 

от 22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»); 

• Федеральной образовательной программе основного общего 

образования утвержденной приказом Министерства просвещения от 18 мая 

2023 года №370 с изменениями и дополнениями (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

• приказам Министерства просвещения Российской Федерации 

№171 от 19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»); 

• приказам Министерства просвещения Российской Федерации 

№704 от 09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации и Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»,  

• приказам Министерства просвещения Российской Федерации 

№171 от 19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»,  



• Приказам Министерства просвещения Российской Федерации 

№110 от 19.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»; 

• Приказам Министерства просвещения Российской Федерации 

№467 от 18.06.2025г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального и основного 

общего образования»; 

•  Методическими рекомендациями Министерства образования и науки 

Чеченской Республики по реализации предметной области «Родной язык и 

родная литература» (Постановление Правительства Чеченской Республики 

от 04.03.2022 № 42-рг). 

 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«СОШ №3 с. Гойты», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основе учебного плана лежит вариант № 4 Федерального учебного 

плана основного общего образования для 5-дневной учебной недели с 

изучением родного языка или обучением на родном языке, рекомендованный 

для образовательных организаций, реализующих этнокультурный компонент 

на родном языке народов Российской Федерации. 

Школа реализует обучение в триместровом режиме. 

Продолжительность учебного года — 34 учебные недели. Установлен 

пятидневный режим учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

 В соответствии с Постановлением Правительства Чеченской 

Республики от 04.03.2022 № 42-рг и на основании заявлений родителей в 

учебный план включены предметы: 

- «Родной (чеченский) язык», 

- «Родная (чеченская) литература». 

 

В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого 

разработан УП МБОУ «СОШ №3 с. Гойты», в части, формируемой 



участниками образовательных отношений выделен 1 час в 6 классе. Время, 

отведенное на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение объема часов 

по родному (чеченскому) языку. 

Объём часов по ним увеличен за счёт перераспределения внутри 

допустимой нагрузки: 

- Иностранный язык (английский) — уменьшен на 1 час в 5-9 классах; 

- Изобразительное искусство — уменьшено на 0,5 часа в 5–7 классах; 

- Музыка — уменьшена на 0,5 часа в 5–8 классах; 

- Физическая культура — уменьшена на 1 час в 9 классе и на 0,5 часа в 

8 классе. 

Объём часов по вышеуказанным предметам компенсирован за счёт 

внеурочной деятельности. 

 . 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа. 

Объём обязательной части программы основного общего образования 

составляет 81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 18,2% 

от общего объёма. Общий объём учебных часов за 5 лет обучения составляет 

5338 часов. 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса:  

- 5 класс — не более 2 часов; 

- 6–8 классы — не более 2,5 часов; 

- 9 класс — не более 3,5 часов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок дублируются в электронном 

журнале не позднее 16:00 в день их постановки. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Применение электронных средств обучения осуществляется в 

соответствии с санитарными нормами. При их использовании соблюдаются 

требования СанПиН и гигиенических нормативов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 



Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по 

всем учебным предметам учебного плана. 

Формы промежуточной аттестации определяются локальным актом 

школы.  

Аттестация проводится: 

- по всем предметам обязательной части, 

- с учётом результатов ВПР (в этом случае обучающиеся освобождаются 

от годовой контрольной работы). 

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Основное общее образование (ООО) - 2 варианта учебных 

планов в рамках ООП ООО: 

− Для 5–7 к л а с с о в  –  новый у ч е б н ы й  п л а н  

( вариант ИРО Ч Р ) с введением курса «История нашего края». 

− Для 8–9 классов – сохранение учебного плана 

прошлого года без изменений (количество часов по 

предметам «История» и «Обществознание» соответствует 

предыдущему учебному году). 

 

Часы в учебном плане распределены согласно методическим 

рекомендациям ИРО ЧР 
 

Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX 

классов в 2025-2026 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Классы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 класс 

Всего 

  Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чеченский) 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Родная (чеченская) 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык  2 3 2 2 2 11 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 



Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика  
  

1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание 
    

1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 
  

1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   
1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 1,5 1 8,5 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

учебного курса 

  
0 0 0 0 0 0 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 
Учебный план основного общего образования 

для обучающихся 8–9 классов на 2025-2026 учебный год 
(5-дневная учебная неделя) 

 

Учебный план 

основного общего образования (недельный) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в 

неделю 

Всего Количеств

о часов на 

уровень 

  Классы 5 6 7 8 9 
 

 

Обязательные для изучения предметные области и учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или)  

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

3 3 3 2 2 13 442 

Родная 

литература(чеченская) 

2 2 2 2 1 9 306 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 9 306 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 340 

Алгебра     3 3 3 9 306 

Геометрия     2 2 2 6 204 



Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 102 

Информатика     1 1 1 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 

Обществознание   1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 2,5 6 221 

Химия       2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5     1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5

п 

  2 68 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 1 1,5 1 5,5 187 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 2 68 

Итого обязательная часть: 29 30 32 33 33 157 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Итого 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пример плана внеурочной деятельности в 5-9 кл. 

(для 5-дневной учебной недели) 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего 

5 

клас

с 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 4 

«Мир 

профессий» 
1     1 

Вариативная часть 

 

Занятия по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации 

обучающихся 

 

 

«Чеченская 

литература: 

истоки и 

традиции» 

1 1 1 1 2 6 

Клуб 

говорения по 

иностранному 

языку «English 

speaking club» 

1  1 1 1 4 

Курс по ИЗО, 

музыке «В 

мире искусств: 

звук и цвет» 

1 1 1 0,5  3,5 

«Мини 

футбол» 
    0,5 1 1,5 

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

«Юные 

кадыровцы», 

«ЮДП» 1 2 1 1 1 6 

Организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся и 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

1 1 1 1  4 



обеспечение их 

благополучия. 

Итого часов в неделю 7 7 7 7 7 28 

ИТОГО часов за год: 238 238 238 238 238 1190 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов 

по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, 

с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, 

работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 

   В основу учебного плана положен вариант 7 федерального учебного плана 

социально-экономического профиля (с изучением родных языков), 

с углубленным изучением обществознания и географии при пятидневной 

учебной неделе. 

    Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

     Среднее общее образование направлено на становление и развитие 

личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание 

собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; 

достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего 

школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его 

развития и состоянием здоровья. 

     Особенностью содержания современного среднего общего образования 

является формирование не только предметных учебных умений, но и 

формирование универсальных учебных действий в личностных, 

коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих 

способность к выполнению учебно- познавательных и учебно-практических 

задач, которые осваивают учащиеся в ходе обучения, особо выделяя среди 

них те, которые выносятся на итоговую оценку, в том числе государственную 

итоговую аттестацию выпускников. 

        Учебный план опирается на основную общеобразовательную программу 

среднего общего образования. При разработке учебного плана учитывались 

следующие задачи реализации ООП СОО: 

    -формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 



–обеспечение равных возможностей получения качественного среднего 

общего образования; 

         -обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов 

в соответствии с требованиями, установленными Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО); 

обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, 

предусматривающей изучение обязательных учебных предметов, входящих в 

учебный план (учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне), а также внеурочную деятельность; 

         -установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, 

их самоидентификации посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, социального и гражданского становления, осознанного выбора 

профессии, понимание значения профессиональной деятельности для 

человека и общества, в том числе через реализацию образовательных 

программ, входящих в основную образовательную программу;  

          -создание условий для развития и самореализации обучающихся, для 

формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного 

образа жизни обучающихся.  

    Ожидаемые результаты выполнения учебного плана - достижение 

планируемых результатов по освоению основной образовательной 

программы среднего общего образования.  Срок получения среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года –34 учебные 

недели в 10 классе, 33 в 11 классах. 

В соответствии с календарным учебным графиком в 2024-2025 учебном году 

установлен режим работы 5-дневной рабочей недели. 

       Продолжительность уроков – 40 минут. 

Перерывы между уроками составляют 05-15 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом для обучающихся 10-11 классов объем 

максимально допустимой нагрузки в течение  дня составляет не более 7 

уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

Школы в совокупности не превышает величину недельной допустимой 

образовательной нагрузки –34 часов в неделю. Согласно рекомендациям, для 

социально-экономического профиля с углубленным изучением предметов 

выбраны в 10-11 классе: математика и обществознание.  



      Количество часов на уровне СОО составляет 2516, что соответствует 

установленным   требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года 

обучения). 

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Чеченский язык», «Чеченская литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «География», 

«Химия», «Биология», «Физика», «Физическая культура», «ОБЗР». 

Каждая предметная область решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

 Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: 

«Русский язык» -2 ч. Литература -3 ч. (базовый уровень) для всех профилей. 

  Предметная область «Родной (чеченский) язык и литература» включает 

учебные предметы: «Родной (чеченский) язык» -1 часа, 2 часа- «Родная 

(чеченская) литература».  

        Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный 

язык» (английский) –3 ч.  

       Предметная область «Общественные науки» представлена 

учебными предметами: «История» - 2 часа. «Обществознание» - 4 часа. 

(углубленный уровень) для всех профилей. «География» -1 ч.; 

        Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: Алгебра -4 ч. (углубленный уровень), геометрия - 3 ч. 

(углубленный уровень), вероятность и статистика – 1 ч. (углубленный 

уровень). «Информатика» -1 ч.; 

        Предметная область «Естественные   науки» представлена   учебными   

предметами: «Физика» -2 ч. «Химия» - 1 ч. «Биология» - 1 ч.  

     Предметная область «Физическая культура), (ОБЗР)» представлена 

учебными предметами «Физическая культура» -2 ч. «ОБЗР» -1ч. На основе 

проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 9 класса в 

условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных 

предметов для прохождения ГИА выбран социально-экономический 

профиль.  В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план 

включен учебный курс «Индивидуальный проект», который представляет 

собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию 

метапредметных результатов ООП СОО. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 



области деятельности (познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

         Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

-способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной  

деятельности;  

сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

          -способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов.  

         Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

или двух лет представляется в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта.  

Обучающимся были предложены практико-ориентированный, социальный, 

исследовательский, информационный, творческий, игровой или ролевой 

типы проектов.      «Индивидуальный проект» в 10 классе - 1 час. 

 

2 варианта учебных планов в рамках ООП СОО: 

Для 10 класса в 2025-2026 учебном году -  учебные планы по вариантам 

ИРО ЧР на 01.09.2025. 

Для 11 класса в 2025-2026 учебном году - учебный план прошлого года с   

сохранением   объема   часов   в   рабочих   программах по предметам 

«История» и «Обществознание». 

Часы в учебных планах распределены по методическим рекомендациям ИРО 

ЧР для 10 класса в 2025-2026 учебном году 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пример 3 учебного плана естественно-научного профиля с изучением 

родного языка для 5-дневной учебной недели 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  

 

Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого:   34 32,5 66,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Название 

курса 

  
0 1,5 1,5 

 

Учебные недели  34 34 34  

Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34  

 

Итого часов  1156 1156 2312  

 

 

 
 



Пример 4 учебного плана социально-экономического профиля с 

изучением родного языка для 5-дневной учебной недели 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 1 2 3 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого:   34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 

  
0 0 0 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 
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