Рекомендации для родителей
Доверительные отношения: установите открытое общение с ребенком. Даже при занятости старайтесь ежедневно общаться, так как это важная человеческая потребность.
Слушайте друг друга: уважайте мнение ребенка, старайтесь понять его позицию. Это поможет ему чувствовать, что его проблемы важны для вас.
Совместное время: проводите время вместе, занимаясь спортом, музыкой или другими увлечениями. Это поможет ребенку развить интересы и защитит от наркотиков.
Поддержка уникальности: помогайте ребенку развивать положительные качества. В конфликтных ситуациях говорите спокойно, объясняйте последствия его действий, избегайте насмешливого тона.
Позитивный пример: будьте моделью поведения, демонстрируя здоровый образ жизни и отказ от вредных привычек
Помните о правовой ответственности за распространение наркотических средств
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